
Kräuter & Düfte

❖ Aktivierung mit Düften 

❖ Vortrag mit Traudl Schwienbacher 

❖ Wohlfühltag 

❖ Brotbacken 

❖ Blumen und Kräuter setzen – Duftgarten gestalten 

❖ Kreativgruppe mit Heu 

❖ Kräuteröle und Kräuteressig ansetzen 

❖ Besuch eines Kräutergartens 

❖ Kräuterküche 

❖ Salben rühren 

❖ Kräutermemory 

❖ Weihnachtliche Backrunde 

 


